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Jung percebe, desde a primeira infancia, que a linguagem verbal e as funcoes
racionais nao eram suficientes para expressar o seu intenso mundo interno. Assim,
desde cedo mantém uma pequena fogueira sempre acesa; esculpe; faz cidades em
miniatura com as pedrinhas; pinta; escreve; constroi sua torre. Analogamente a
natureza, o inconsciente produz espontaneamente suas formas, oriundas da funcédo
criativa: a religido, os rituais, as organizacoes sociais, a arte e, finalmente, a consciéncia.

*..0 processo criador, na medida em que o podemos acompanhar, consiste numa
ativacdo do arquétipo, no seu desenvolvimento e sua tomada forma até a realizacdo
da obra perfeita” (JUNG apud SILVEIRA,1981).

A arte € capaz de expressar o0 mundo interno daquele que cria, ndo somente dando
vazao para a tensao interna do mundo interior, como também possibilitando a criacao
de um produto externo com o qual conseguimos nos relacionar de forma consciente.

Em 1956, Jung recebeu Margaret Tilly, uma pianista de concertos de Sao Francisco, de
origem inglesa, interessada em experimentos sobre o valor terapéutico da musica.
Esse interesse resultou de sua experiéncia pessoal com a analise. Tilly foi incitada,
por analistas, a informar Jung sobre o seu trabalho. Tilly declara: ...

“Dr. Jung parecia estar literalmente rebentando de curiosidade e interesse. Jung
disse: tenho lido e ouvido muito a respeito de terapia musical, e sempre me pareceu
tdo superficial e sentimental que ndo me interessei realmente pelo assunto. Mas
estes seus trabalhos sdo inteiramente diferentes, e estou impaciente por ouvir o
que vocé faz. Ndo posso imaginar o que seja. Por favor, vocé deve usar a sua lin-
guagem, ndo a minha.” Margaret Tilly ao perguntar: Jung, qual sua rela¢do pessoal
com a musica? Surpreendeu-se com a resposta: " Minha mée - disse Jung - foi
uma excelente cantora, assim como sua irmd, e minha filha é uma excelente
pianista. Conhego toda a literatura... Ouvi tudo e todos os grandes concertistas e
intérpretes, mas agora ndo ougco mais musica. Fatiga-me e irrita-me.... Porque a
musica lida com material arquetipico €, hoje em dia, aqueles que a tocam ndo
percebem isso... Tilly: ‘Compreendi porque se divulgou a idéia de que Jung ndo tinha
especial simpatia pela musica. Ela interessava-lhe demais, ndo de menos.”

..Trabalharam durante uma tarde. Jung submeteu-se a terapia musical a0 mesmo
tempo em que pedia explicacées e esclarecimento acerca da mesma. Tilly contou-
lhe numerosos casos. Jung exclamou:

“Mas isto abre todo um novo campo de pesquisa com que eu nem mesmo sonhara!
Por causa do que vocé me mostrou esta tarde... NGo so o que disse, mas o que eu
realmente senti ouvindo-a ....acho que doravante a musica deve ser uma parte
essencial de toda a andlise. Isso alcanca o material arquetipico profundo que nds
podemos atingir, por vezes, em nosso trabalho analitico. E extraordindrio
(MCGUIRE E HULL, 1977)."

Desde os primordios da humanidade, a musica foi utilizada de forma terapéutica.
E o fazer musical, independentemente da formacao musical do individuo, € uma das
formas que o individuo tem para expressar seus conteudos inconscientes e se cons-
cientizar dos mesmos.
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MUSICA E OS HEMISFERIOS CEREBRAIS

Segundo SPRINGER E DEUTSCH (1998), “.. Os aspectos da habilidade musical ndo
residem, exclusivamente, no hemisfério direito. O hemisfério esquerdo é responsdvel
por aqueles aspectos do processo musical que requerem julgamentos sobre
duracdo, ordem temporal, seqiiéncia e ritmo. O hemisfério direito € diferencial-
mente envolvido quando s@o exigidos julgamentos sobre memoria tonal, timbre,
reconhecimento de melodia e intensidade.

O hemisfério direito é responsdvel pela altura; sons; acordes,; imagem, orientagdo
espacial; andlise de um padrdo num instante; simultaneidade. E holistico, intuitivo.
0 hemisfério esquerdo é responsdvel pela percepcdo da fala; producdo da fala;
ritmo; prosodia; acentuagdo, leitura, escrita; memoria; andlise de um padrdo
durante um tempo; sequéncia. E I6gico, analitico.

Esse esquema € valido para o cérebro do ndo musico, pois o cérebro do musico
processa essas informacées nos dois hemisférios. O corpo € musica e, também, o
nosso principal instrumento. Musica e corpo remetem-nos ao auto-conhecimento
e a uma consciéncia maior. Os instrumentos musicais sdo prolongamentos do nosso
corpo e atraves deles expressamos conteudos da psique.

A musica ¢ uma arte que se manifesta através de todas as funcoes psicoldgicas pro-
postas por Jung: pensamento, sentimento, sensacdo e intuicdo. Dependendo do tipo
psicologico ao qual pertence, o individuo ouve, compreende e introjeta a musica e
se relaciona com os instrumentos musicais, de uma forma especifica e individuali-
zada. No entanto, podemos dizer que a musica, de forma geral, atua diretamente
no sistema limbico, responsavel por nossas emocoes, principalmente o talamo.

A sequir sera relatado um caso para ilustrar o trabalho de Psicoterapia Musical
Junguiana Coligada a Abordagem Corporal.

RELATO DE CASO

Crianca de 5 anos abusada sexualmente pela baba.

Queixa: inseguranca emocional, recusava a ir ao colégio, ficava horas chorando no
portdo. Segundo a mée, ele estava agressivo, principalmente, com ela.

Foi utilizado nesse caso o Perfil de Tensdo, (BRUSCIA, 1977).

Segundo Kenneth Bruscia (BRUSCIA,1977), os Perfis de Avaliacdo em Improvisagdo
(IAPs) tém por objetivo fornecer um modelo de avaliagdo do cliente, baseado na
observacao clinica, analise musical e interpretacdo psicoldgica da improvisacdo do
cliente. Os IAPs consistem de cinco perfis, cada um dos quais contendo sub-escalas
em separado para o0s varios elementos musicais e seus componentes. Embora tracados
para serem utilizados em conjunto com uma bateria ampla, os varios perfis e escalas
podem ser usados separadamente, sempre que a avaliacdo especifica das necessi-
dades do cliente assim o indicar.

Todos os Perfis de Avaliagdo em Improvisagdo (IAPs) podem ser utilizados como
avaliacdo e, nesse caso, o Perfil de Tensédo foi utilizado como um recurso dentro da
Psicoterapia Musical numa Abordagem Junguiana coligada a Abordagem Corporal.
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Integracdo, Variabilidade, Tensdo, Congruéncia, Saliéncia e Autonomia fornecem
critérios especificos para analisar a improvisacdo, € também sdo perfis que estdo
compativeis com a fundamentacéo teorica da Analise Junguiana.

Numa perspectiva analitica, a musica do individuo € uma projecdo simbdlica de
aspectos inconscientes do self. Os elementos musicais e 05 processos através dos
quais eles se revelam e interagem dentro da improvisagdo (isto é, integragdo, varia-
bilidade, etc.), sdo representacées simbolicas de elementos inconscientes e dos
processos atraveés dos quais esses elementos se revelam e interagem na personali-
dade. Cada elemento musical representa simbolicamente um aspecto particular da
personalidade, e cada processo musical corresponde a um processo psicologico.

Neste caso clinico, 0 que se propde ndo € a avaliagdo, mas a utilizacéo do Perfil de
Tensdo na Improvisagdo dentro do processo de Psicoterapia Musical Junguiana como
um recurso facilitador para o cliente experimentar e expressar a tensdo dos conteudos
internos que surgem das situacoes de conflito entre opostos e que através do principio
de enantiodromia, buscam um novo equilibrio da energia psiquica.

Na Psicologia Analitica, proposta por Carl Gustav Jung, dentre os conceitos que
fundamentam sua teoria, encontramos o de Arquétipo, que significa: padréo,
modelo, tipo impresso.

"0 conceito de arquétipo... deriva da observacdo reiterada de que
0s mitos e os contos da literatura universal encerram temas bem definidos
que reaparecem sempre e por toda parte.” (JUNG, 1989)

Os arquétipos séo situacdes tipicas partilhadas por toda a humanidade, desde o inicio
do seu processo evolutivo, contendo seus opostos, que se manifestam ao longo da
existéncia. Por exemplo: nascimento e morte; mde e pai; principio feminino e
principio masculino; casamento e separacao; ritos de iniciacdo e de passagem, etc.
Na medida em que o ego individual se diferencia, o individuo vai se identificando
ou desenvolvendo um dos opostos. E quando chega no extremo, através de um
movimento compensatorio chamado enantiodromia, a energia, automaticamente,
vai para o outro oposto através do movimento pendular, que € uma busca dindmica
de equilibrio. Por exemplo: um individuo profissionalmente muito onipotente, no
extremo da onipoténcia, pode ser levado, pela enantiodromia, ao extremo da
impoténcia através de uma hemiplegia como resultado de um acidente vascular
cerebral, tornando-se dependente do outro.

A enantiodromia € um principio psicolégico que faz com que a energia oscile entre
opostos de forma pendular. Uma atitude unilateral de vida provoca imediatamente
um quantum de energia no sentido oposto, na tentativa de promover o equilibrio
dessas forcas, e de transformar essa atitude.

Na experiéncia clinica observa-se que os individuos buscam ajuda terapéutica, na
maioria das vezes, quando adoecem fisica ou psicologicamente, por terem vivido de
forma unilateral, seja profissionalmente, na area familiar ou na afetiva. Assim, cria-se
uma tensdo interna que o obriga a refletir e transformar sua atitude. Através da
técnica de amplificacdo, levamos essa tensdo ou unilateralidade ao extremo, acionando
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psicologicamente o principio da enantiodromia. Assim, os conteudos automatica-
mente se transformam em seus opostos em busca de um novo equilibrio. Na psique
este € um processo ciclico e ritmico.

O Perfil de Tensao na Improvisacgao foi, aqui, escolhido como um recurso técnico por
proporcionar ao individuo a experiéncia do aumento da tensao, atraves da impro-
visacdo musical, e conseqliente relaxacdo, promovendo o fortalecimento do ego,
desenvolvendo recursos internos para melhor lidar com as tensées do dia a dia, sem
precisar adoecer fisica ou psicologicamente. Em ultima instancia, favorece para que
o individuo possa experimentar, sem muita ansiedade, e de forma adequada e
saudavel, a contracorrida dos opostos.

Para ilustrar a utilizacdo do Perfil de Tensédo, num processo terapéutico de orien-
tacdo junguiana, serd relatado, de forma sucinta, as trés primeiras sessdes de uma
crianca; em especial, a terceira sessdo, em que foi utilizado o recurso de impro-
visacdo musical, provocando uma tensdo oposta que resultou em uma nova atitude,
decorrente da relaxacdo que se sequiu. Trata-se de uma crianca, de 5 anos, vitima pas-
siva de violéncia (abuso sexual por uma baba), que necessita experimentar uma ati-
tude de contraposicédo a autoridade, ndo atendendo a imposicdo de ordens e regras;
apresentando um comportamento de inquietacdo, ansiedade e impulsividade, que a
impedem de se relacionar afetivamente. Apresenta um relacionamento simbiotico
com a mae, prejudicando sua ida a escola. A crianca foi encaminhada pelo colégio
para uma avaliacdo psicologica e orientacdo de pais. Para assegurar o sigilo, a
crianca sera, aqui, chamada de Peter.

Na primeira sessao, Peter teve dificuldade de entrar no consultorio e também na
sala, s6 entrando com o irmdo de 8 anos, enquanto a mée ficou na sala de espera.
Peter foi se arrastando pelo chdo, desde a sala de espera, enquanto verbalizava:
"meu pinto ndo vai ficar sujo”. A terapeuta tentou estabelecer o rapport, mas perce-
beu uma grande resisténcia por parte de Peter. Percebendo que P. gostava de desen-
har, a terapeuta sugeriu que ele realizasse os desenhos do teste projetivo HTP, e Peter
aceitou desde que fosse desenhado no chdo. Ele realizou os desenhos com muita
rapidez e, em seguida, experimentou, rapidamente, com uma certa inquietacao,
alguns instrumentos como: calimba, reco-reco, maraca, chocalho, ganza e guizo,
sempre perguntando o que era cada um deles, pedindo a terapeuta que os nomeasse,
sendo que imediatamente depois ele os guardava no armario; por ultimo, apontou
para o teclado, mas logo fechou o armario de instrumentos, e escolheu brincar com
0 jogo de botdes. P. jogou com o irmio, de forma desorganizada, sem regras. Quando
foram avisados que o tempo estava acabando e pediu-se sua ajuda para guardar os
brinquedos, pegaram imediatamente a bola e comecaram a jogar ansiosamente,
quase atingindo a luminaria. A terapeuta apontou-lhes o perigo de estourar as lam-
padas e machuca-los, e terminou a sessdo conversando a respeito deste fato.

Na sala de espera, Peter se dirigiu @ mae pedindo um copo de agua, e entdo a tera-
peuta os acompanhou até a cozinha para se servirem da agua. Ele encheu o copo,
virou na boca enchendo-a, e foi cuspindo pelo chdo da cozinha, € no corredor,
enquanto andava e ria compulsivamente. A terapeuta chamou a sua atencéo dizendo
que teria que limpar o chdo, mas ele se recusou, dirigiu-se a sala de espera e
comecou a fazer muita bagunga com o irmdo, mexiam em tudo ansiosamente.
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N&o obedeciam a méae que os repreendia. De repente, Peter jogou o ténis para o alto,
chutando com o pé, subiu no sofa, quando na tentativa de pegar o ténis da méo do
irmao, se jogou de cima do sofd, para trds, como que inconsciente do perigo, batendo com
as costas num vaso. Tudo aconteceu em fracdo de sequndos, sem que fosse possivel ter
sido feito qualquer coisa. Isso tudo aconteceu ao lado da méae. Peter chorou muito, a
mée se certificou de que estava bem, repreendeu-o e o fez limpar a dgua cuspida.

Na segunda sessdo, ele continuou muito resistente, demorou para entrar no con-
sultorio, ndo queria entrar na sala, entdo a terapeuta foi a sala, com a porta aberta, e
comegou a tocar cantigas de roda no teclado (atirei 0 pau no gato, ciranda cirandinha,
escravos de Jo). Entdo, pouco a pouco, a crianga foi se aproximando até entrar,
aproximou-se do teclado experimentando toca-lo. Peter pediu para a terapeuta
parar de tocar e passou a explorar o teclado, experimentando varios timbres de
instrumentos e varios ritmos: aumentava e diminuia a velocidade, o volume do som,
ligava e desligava o teclado, e, de tempos em tempos, apertava o demo para ouvir
a musica pronta. Quando se sentiu satisfeito, desligou o teclado, e pediu para a
terapeuta abrir a caixa do acordeon para ver o que tinha la. Ao ver o instrumento
pediu que ela o tocasse. Enquanto a terapeuta se preparava para tocar o acordeon,
Peter, fechou a janela, apagou a luz, dizendo: "continua tocando no escuro”. A tera-
peuta continuou tocando cantigas de ninar. Entdo, Peter indagou: "Vocé continua
tocando no escuro"?! ... Pronto! Vou acender a luz. T4 na hora de ir embora?! Quero
ir embora pra minha casa. A terapeuta explicou que ainda tinha alguns minutos, e
o convidou para experimentar o acordeon. Peter se aproximou, perguntou como
tocava, € comecou a experimentar os baixos, entdo a terapeuta repetia o que ele
executava so que no teclado do acordeon; e quando ele tocava o teclado, ela
espelhava s6 que nos baixos. Peter olhava para a terapeuta e sorria levemente.
Parece que ele esta se vinculando com a terapeuta. Entretanto, continuava reagindo
agressivamente frente as frustracoes e ao limite estabelecido.

Levando em conta o seu historico, a terapeuta permitia a expressao de seu descon-
tentamento frente ao limite, e até encorajava seu comportamento de oposicao, pois
considerou saudavel sua tentativa de se contrapor a autoridade, ja que sofreu a vio-
léncia por um adulto. E, paralelamente, foi trabalhando através da musica essa
oposicdo que foi sendo experimentada, principalmente, a partir da terceira sessao,
através da improvisacdo: Peter num determinado momento da sessdo executa
glissandos’, primeiro na citara pentatonica, que ela trouxe espontaneamente, e em
seguida no teclado - primeiro nas teclas brancas, depois nas teclas pretas, na forma
ascendente, enquanto a terapeuta responde com glissandos descendentes (o oposto),
e vice-versa, fazendo o oposto do paciente. No inicio mantendo a mesma intensi-
dade, andamento, altura do som produzido por Peter (espelhamento), utilizando a
mesma extensdo que ele usa, € pouco a pouco, num crescendo a terapeuta vai
aumentando cada vez mais a intensidade, acelerando o andamento, aumentando o
volume do som, propondo sempre um didlogo dos contrarios (se Peter executa glis-
sandos ascendentes, ela propde glissandos descendentes, e vice-versa). No inicio, ela
mantém os contrarios num espelhar enquanto intensidade, duracdo, andamento,
volume do som, e extensdo utilizada para os glissandos, mas pouco a pouco vai

alternando esses elementos propondo também ai uma contraposicéo, e o resultado
€ que no decorrer da sessdo Peter vai respondendo a mesma, estabelecendo um
didlogo de contraposicdo até que se constele o maximo de tensdo e como conse-
quéncia, ele grita: “Para !"... Em seguida comecou a tocar suavemente as teclas
brancas do teclado, na tentativa de produzir uma melodia em terga maior. A tera-
peuta observou que Peter, no decorrer da sessao, pareceu menos ansioso, Conversou,
fez perguntas, estabeleceu vinculo. Depois escolheu jogar futebol, e desta vez, lidou
melhor com as dificuldades encontradas no jogo, pareceu suportar mais a frus-
tracdo de ndo fazer o gol, ou receber um gol do adversario, respeitou as regras, € na
hora de ir embora, ajudou a guardar tudo, prontamente. Nas sessdes sequintes,
entrou na sala sem relutar, enquanto sua mde ou o motorista, com o qual tem um
bom vinculo, esperavam na sala de espera; abria o armario de brinquedos, ou dos
instrumentos e escolhia a atividade que queria desenvolver na sessdo; muitas vezes,
vinha com algum instrumento de brinquedo, de casa, mas ao chegar na sala escolhia
um instrumento do armario.

Peter continuou a apresentar comportamentos de contraposicdo, no decorrer da
terapia, mas ao perceber uma resposta firme e amorosa, aceitava as regras sem tanta
dificuldade. Parecia mais sequro emocionalmente, menos impulsivo, conseguiu esta-
belecer vinculo com a terapeuta; parece ter compreendido o processo terapéutico.

Na escola, os professores, a coordenadora e a orientadora pedagdgica perceberam
uma maior autonomia e independéncia da crianca em relacdo a mae, assim como
uma significativa melhora na atencédo e concentracdo. Também passou a se rela-
cionar mais adequadamente com os colegas. Os pais perceberam que Peter estava
mais carinhoso, menos ansioso, mais tranquilo, mais seguro afetivamente.

Peter, em seis meses de terapia, consequiu lidar adequadamente com suas dificul-
dades afetivo-emocionais e resgatar a sua verdadeira personalidade. Nos dois meses
subsequentes foi trabalhado seu desligamento da terapia, pois parecia ter superado
adequadamente sua impulsividade e a sua inseguranca.

Foi possivel perceber a eficacia do Perfil de Tensdo utilizado como recurso neste
processo terapéutico, onde a improvisagdo musical possibilitou a amplificacdo do
nivel de tenséo, de tal forma que, pelo principio da enantiodromia, promoveu-se o
surgimento da polaridade oposta, obtendo uma adequacao de reposta.

0 Perfil de tensdo, um dos Perfis de Avaliacdo em Improvisagdo (IAPs), proposto por

Bruscia, nesse caso, facilitou o processo de tratamento psicoterapico na superacdo
do trauma causado por abuso sexual. Fi
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